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Offener Brief an die Landräte des Landkreises Kitzingen und des 
Landkreises Würzburg     

 

Sehr geehrte Frau Landrätin Bischof,  

sehr geehrter Herr Landrat Eberth, 

 

mit großer Sorge haben wir, als Ärzt:innen und  Psychotherpeut:innen der Region, vom geplanten 

Aus des Sozialpsychiatrischen Dienstes des Bayerischen Roten Kreuzes in Würzburg, Kitzingen 

und Ochsenfurt erfahren. Schon jetzt ist die Versorgung psychisch kranker Menschen im Landkreis 

Würzburg und Kitzingen äußerst angespannt: Fast alle niedergelassenen Psychotherapeutinnen und 

Psychotherapeuten arbeiten an der Belastungsgrenze; freie Kapazitäten zur notwendigen 

Behandlung neuer Patientinnen und Patienten gibt es kaum. 

 

Der sozialpsychiatrische Dienst hat gerade jene Menschen unterstützt, für die eine ambulante 

Psychotherapie nicht immer die richtige oder einzige Anlaufstelle ist. Viele Betroffene befinden sich 

in akuten Krisen oder schwierigen Lebenslagen, in denen sie niederschwellige Beratung, 

sozialarbeiterische Unterstützung und eine rasche Orientierungshilfe benötigen. Fällt dieses 

Angebot weg, geraten viele Menschen in eine potenziell ausweglose Lage. 

 

Ein Risiko für die gesamte Gesellschaft 

Wir sind uns bewusst, dass finanzielle Aspekte in Zeiten knapper öffentlicher Kassen eine Rolle 

spielen. Nichtsdestotrotz möchten wir daran erinnern, dass jeder Euro, der in die frühzeitige 

Versorgung und Prävention im psychischen Gesundheitsbereich investiert wird, langfristig ein 

Vielfaches an Folgekosten erspart. Laut einer Studie der Weltgesundheitsorganisation (WHO) bringt 

jeder in die Behandlung von Depressionen und Angststörungen investierte US-Dollar einen 

durchschnittlichen Gegenwert von vier US-Dollar in Form verbesserter Gesundheit und 

Arbeitsfähigkeit zurück. 

Doch es geht nicht nur um wirtschaftliche Aspekte. Die Auswirkungen unzureichender psychischer 

Gesundheitsversorgung sind längst nicht mehr auf das individuelle Leiden der Betroffenen 

beschränkt. Psychische Erkrankungen können im schlimmsten Fall eskalieren – sei es durch soziale 

Verwahrlosung, Verelendung, häusliche Gewalt oder tragische Einzelfälle, die uns alle erschüttern. 

Natürlich handelt es sich hierbei um Ausnahmefälle, doch sie unterstreichen, wie essentiell eine 

frühzeitige Intervention ist – nicht nur für die Betroffenen selbst, sondern für die gesamte 

Gesellschaft. 

Ein funktionierendes System der psychiatrischen, psychotherapeutischen und psychosozialen 

Versorgung ist ein Schutzmechanismus für uns alle. Die Kapazitäten gehören ausgebaut, nicht 

abgebaut. Das geplante Aus des sozialpsychiatrischen Dienstes wäre nicht nur eine 

Vernachlässigung der Menschen, die dringend Hilfe benötigen, sondern auch ein fahrlässiger 

Umgang mit gesellschaftlichen Risiken. 
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Appell an die Landräte 

Wir bitten Sie daher eindringlich, alle Ihnen zur Verfügung stehenden Mittel auszuschöpfen, um die 

Beratungsstellen des SPDi im Landkreis Würzburg und im Landkreis Kitzingen zu erhalten und zu 

fördern. 

• Setzen Sie sich in Gesprächen mit dem Bezirk, den Kostenträgern und möglichen anderen 

Trägervereinen für eine Fortführung dieser wichtigen Anlaufstellen ein. 

• Unterstützen Sie eine Lösung, die die Versorgungslücke schließt, bevor sie sich dramatisch 

vergrößert. 

•  

Sozialpsychiatrische Dienste dürfen nicht allein wegen der Kostensituation aufgegeben werden. 

Wenn sie jetzt eingestellt werden, führt dies unweigerlich zu einer noch größeren Belastung unseres 

Gesundheitssystems, zu höheren Folgekosten und nicht zuletzt zu zusätzlichem menschlichem Leid. 

Und das betrifft uns alle. 

Wir danken Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit und Ihr Engagement in dieser Angelegenheit. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

 

 

Dr.med. Andreas Schreiter 

Facharzt für Psychosomatische Medizin 

Ochsenfurt 

V.i.S.d.P 

 

Folgende 67 Personen aus dem Gesundheitswesen haben dieses Schreiben mitgezeichnet 

 
(Titel und Vorname) Name Berufsbezeichnung /Tätigkeit Ort 

Dr. Ilaria Balossi Psychiaterin und Psychotherapeutin Rimpar 

Caroline Barth 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie 
Würzburg 

Angela Baumeister Psychologische Psychotherapeutin Uettingen 

Dipl.-Psych. Heiko Blümlein Psychologischer Psychotherapeut Würzburg 

Dipl.psych. Diana Breunig Psychologische Psychotherapeutin Kitzingen 

Dr.med Thomas Brohm Internist Gastroenterologe Kitzingen 

Dipl.-Psych. Erwin Brückl Psychologische Psychotherapeut Höchberg 

Dr. Johanna Brütting-Schick Psychologische Psychotherapeutin (VT) Höchberg 

Rebecca Carl Psychologische Psychotherapeutin Höchberg 

Dipl.-Psych. Rainer Cebulla Psychologischer Psychotherapeut Höchberg 

Bettina Custal Psychologische Psychotherapeutin Nürnberg 

Dipl.-Psych. Sonja Cusumano Psychologische Psychotherapeutin Kitzingen 

Melina Donath Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 

Dipl.-Psych .Nicola Dumont Psychologische Psychotherapeutin Obernbreit 

Gisela Eichfelder FÄ für Psychiatrie, Vorsitzende Verein Oberlicht Alzenau 

Dr. med. Cornelius Falk 
Facharzt für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie 
Güntersleben 

Dipl.Psych. Andrea Farrar Psychologische Psychotherapeutin (VT) Würzburg 

M.Sc. Psych. Enne Floß Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 

Dipl.-Psych. Sabine 
Fünfstück-

Strutz 
Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 

Dipl.Psych. Barbara Geißler Psychologische Psychotherapeutin (TP) Ochsenfurt 

Burkard Glaab Psychologischer Psychotherapeut Würzburg 

Corinna Glaab Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 

Dr. med. Monika Heine FA für Psychiatrie und Psychotherapie Würzburg 

Dr. med. Kerstin Hemminger 
Ärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie/ 

Psychotherapie 
Würzburg 

Teresa Henneberger Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 
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(Titel und Vorname) Name Berufsbezeichnung /Tätigkeit Ort 

Dr.med. Astrid Jeschke 
Fachärztin f. Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie 
Würzburg 

M.Sc. Psych. Jennifer 

Susanne 
Kiemer Psychologische Psychotherapeutin (VT) 

Markt 

Einersheim 

Dr. Anja K Klafke Fachärztin für Neurologie Leitung MZEB Würzburg 

Dipl.psych. Heike Kleiter Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 

Dipl.psych.Susanne Knelles Psychologische Psychotherapeutin Volkach 

Dr.med. Daniel Knelles Facharzt für Orthopädie Ochsenfurt 

MSc Meike 
Kraasch-

Ohlhaut 
Psychologische Psychotherapeutin (VT) Würzburg 

Dipl.-Psych. Markus Krüger Psychologischer Psychotherapeut Kitzingen 

Dr. med. Sigrid Köhler Praxis für Psychotherapie (TP) Kitzingen 

M. Sc. Regina Langenbuch Psychologin Creglingen 

Dipl.-Psych. Christine Linkert 
Psychologische Psychotherapeutin, Leitung des 

MVZ Psychotherapie Würzburg Gmbh 
Würzburg 

Prof. Dr. Imad Maatouk 

Universitätsklinikum Würzburg, Lehrstuhl für 

Integrierte Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie 

Würzburg 

M.Sc. Anusche Macht Psychologische Psychotherapeutin Schweinfurt 

Dr. Gunda Musekamp Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 

Isolde Mäder Kruse 
Fachärztin für psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie 
Würzburg 

Dipl.-Psych. Gerda Ostermeier Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 

Claus-Peter Ostermeier Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie/ Neurologie Güntersleben 

Dipl.Psych.Corinna Otte Psychologische Psychotherapeutin (VT) Volkach 

Kirstin Pasurka 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie 
Würzburg 

Dr. Philippe T. Pereira 
Ltd. Psychologischer Psychotherapeut Supervisor 

(VT) 
Werneck 

Heiner Redeker Geschäftsführer MainArzt GmbH Ochsenfurt 

Dipl.-Psych. Konrad Rädlinger Psych. Psychotherapeut (VT) Höchberg 

Dipl.-Psych. Melanie Schneider Psychologische Psychotherapeutin Werneck 

Dipl.Psych. Katharina Schoell-Pfannes Psychologische Psychotherapeutin (VT) 
Schwarzach am 

Main 

Knut Schumach Psychologischer Psychotherapeut Würzburg 

Hermann Schwander 
Facharzt f. Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie 
Würzburg 

Dr. Barbara Schwerdtle Psychologische Psychotherapeutin Höchberg 

Ksenia Skachkova Psychologische Psychotherapeutin Höchberg 

Dr. Ralph Spindler FA für Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie Würzburg 

Dr.med Sven Stabenow Internist Hausarzt Ochsenfurt 

Hannah Steger Psychologische Psychotherapeutin (VT) Würzburg 

Dipl.-Psych. Nick Stieglitz Psychologischer Psychotherapeut Würzburg 

Oliver Storch Psychologischer Psychotherapeut Würzburg 

Eva Stöckl Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 

M.Sc. Charlotte Thaler-Jung Psychologische Psychotherapeutin Waldbrunn 

Dr. med. Jens Umminger 
Facharzt für Neurologie und 

Psychiatrie/Psychotherapie 
Ochsenfurt 

Dipl.-Psych. Laura Wagner 
Psychologische Psychotherapeutin (VT) 

Supervisorin 
Würzburg 

Prof. Dr. Christoph Walther 

Studiendekan, Studiengangsleitung 

Weiterbildungsmaster Beratung & Coaching TH 

Nürnberg 

Nürnberg 

Dr. Nora Walz Psychologische Psychotherapeutin Würzburg 

Dr. med. Ruth Wolfert 
Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie 
Kitzingen 

Dr.med. Thomas Wolfsteiner Allgemeinarzt Ochsenfurt 

Dr. Werner Würffel 
FA für Psychiatrie und Psychotherapie FA für 

Neurologie 
Kitzingen 
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Quellen/Verweise: 

• Zeitungsartikel (Main-Post): https://www.mainpost.de/regional/wuerzburg/minusgeschaeft-

und-aus-fuer-drei-sozialpsychiatrische-beratungsstellen-des-brk-wuerzburg-faustschlag-ins-

gesicht-art-11716272  

• WHO-Studie (2003): „Investing in mental health“: 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/42823 

• Analyse zum Return on Investment für mentale Gesundheit (The Lancet Psychiatry, 2016): 

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(16)30024-4/fulltext 

• WHO (2016): „Investing in treatment for depression and anxiety leads to fourfold return“: 

https://www.who.int/news/item/13-04-2016-investing-in-treatment-for-depression-and-

anxiety-leads-to-fourfold-return 

• Lancet Commission on Global Mental Health and Sustainable Development (2018): 

https://www.thelancet.com/commissions/global-mental-health 
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